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Benessere ed Estetica per la salute: scienza, prevenzione e innovazione
Il benessere dell'uomo e della donna è strettamente legato a uno stile di vita sano e a una corretta 
alimentazione. La nutrizione gioca un ruolo fondamentale nella prevenzione e nel trattamento di numerose 
patologie, dalle malattie cardiovascolari ai disturbi metabolici, dalle malattie autoimmuni ai tumori.  
L'endocrinologia, la medicina estetica e la dermatologia sono solo alcuni degli ambiti che possono bene�ciare 
di un approccio integrato per promuovere la salute e il benessere.

Questo congresso scienti�co ha l'obiettivo di riunire esperti di diverse discipline per discutere le ultime evidenze 
scienti�che e le strategie più e�caci per promuovere uno stile di vita sano essenziale per prevenire le malattie. 
Saranno a�rontati temi come la nutrizione personalizzata per i rapporti tra l’alimentazione e alcune patologie 
dermatologiche, vascolari, il lipedema e l'importanza dell'attività �sica e della gestione dello stress per la 
prevenzione delle malattie croniche; ma anche l’epigenetica, le endocrinopatie e le terapie idonee, l’antiaging 
e la medicina rigenerativa attuale evoluzione della medicina  e chirurgia estetica.

In questa X Edizione, il Comitato Scienti�co, grazie alla partnership con l’ “Associazione Lilli Lorusso – Mano 
nella Mano ODV” , promulga la Prima Edizione del Premio “Lilli Lorusso” che sarà assegnato ad un relatore 
under 40 che presenterà la relazione che, ad insindacabile parere dello stesso Comitato Scienti�co, sarà la 
migliore tra quelle che a�ronteranno il Tema più attinente al titolo del congresso: “Benessere ed Estetica per la 
salute: scienza, prevenzione e innovazione”.
Ulteriori informazioni in merito saranno forniti a breve e saranno disponibili sui siti della Lamb 
www.accademiamedica.eu, dell’Associazione www.lillilorusso.org e del Congresso www.gsme.it

Per tutti questi motivi speriamo in una partecipazione attiva di società scienti�che, di case farmaceutiche,
di sponsor istituzionali e non, di relatori e di uditori.

Altri Temi principali:
 Nutrizione e salute
 Endocrinologia e metabolismo
 Medicina estetica e benessere
 Dermatologia e salute della pelle
 Stili di vita e prevenzione delle malattie croniche
 Epigenetica

Comitato Scienti�co:
Presidente: Eliana Lanza
Giovanni Alberti, Salvatore Amato, Mariano Fundarò, Andrea Lazzarotto,
Gino Listro, Umberto Nardi, Andrea Sbarbati

RAZIONALE



APERTA AL PUBBLICO

Venerdì 23 Ottobre

09:00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

 PRECONGRESSUALE
10:00  Il ruolo dell’esposoma nella medicina rigenerativa
 e antiage nell’era dell’epigenetica
 Giorgio Terziani

13:00 Fine corso

14:00 Inaugurazione congresso con saluti autorità e patrocinatori

14:30 I SESSIONE
 DERMATOLOGIA E TRICOLOGIA

15:30 II SESSIONE
 FLEBOLINFOLOGIA E LIPEDEMA

16:30 Letio Magistralis
 Il caso Crans-Montana 
 Franz Baru�aldi Preis

16:50 Tavola rotonda
 Benessere ed estetica per la salute

 SOCIALE Giovanni Alberti 
 PSICHICO Chiara La Spina 
 MEDICO Salvatore Amato 
 ETICO Umberto Nardi
 ESTETICO Eliana Lanza

 MODERATORE GIORNALISTA Cristina Riggio
 PRESENTAZIONE ASSOCIAZIONE Lilli Lorusso - Mano nella Mano

18:00 Chiusura prima giornata



Sabato 24 Ottobre

09:00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

09:30 III SESSIONE
 ENDOCRINOLOGIA E NUTRIZIONE 

10:50 Letio Magistralis
 Epigenetica

11:10 IV SESSIONE
 MEDICINA e CHIRURGIA ESTETICA

12:10 Letio Magistralis

12:30 Letio Magistralis

12:50 Relazioni in concorso

13:50 Eventuale workshop/relazione orientata 

14:10 Light lunch 

15.00 Premiazione concorsi

15:15 Eventuale workshop/relazione orientata

15:35 V SESSIONE
 GINECOLOGIA – UROLOGIA – ONCOLOGIA

16:30 Letio Magistralis
 Not Longevity, but Largevity: non solo per i ricchi!
 Pier Antonio Bacci

16:50 VI SESSIONE
 ATTIVITÀ FISICA – POSTUROLOGIA – ODONTOIATRIA

17:45  Veri�ca dell’apprendimento 

18:15 Chiusura congresso e saluti

 Domenica 25 mattina
 CORSO POST- CONGRESSUALE DA STABILIRE



UNDER 40

In occasione della IV Edizione del CONGRESSO NAZIONALE “ASSOCIAZIONE LILLILORUSSO – MANO NELLE MANO 
– ODV” e della X Edizione delle “GIORNATE SICILIANE DI MEDICINA”, il Consiglio Direttivo dell’Associazione e il 
Comitato Scienti�co delle Giornate Siciliane, indicono una Prima Edizione di Premi con le seguenti 
modalità:
- Edizione I Premio “Giornate Siciliane di Medicina” consistente in una Targa di riconoscimento di merito 
per aver presentato la migliore relazione attinente al tema del Congresso “Benessere ed Estetica per la salute: 
scienza, prevenzione e innovazione”  riservato ai laureati in Medicina e Chirurgia e in Odontoiatria Under 40, 
regolarmente iscritti al congresso secondo le modalità che saranno comunicate dalla Segreteria e che 
presenteranno l’abstract inviandolo entro l’8 Settembre 2026 tramite il sito del www.gsme.it
oppure www.accademiamedica.eu.
La segreteria provvederà ad inoltrarlo ai componenti del Comitato Scienti�co per la valutazione.

In occasione della IV Edizione del CONGRESSO NAZIONALE “ASSOCIAZIONE LILLILORUSSO – MANO NELLE MANO 
– ODV” e della X Edizione delle “GIORNATE SICILIANE DI MEDICINA”, il Consiglio Direttivo dell’Associazione e il 
Comitato Scienti�co delle Giornate Siciliane, indicono una Prima Edizione di Premi con le seguenti 
modalità:
- Edizione I Premio “Associazione Lilli Lorusso Mano nella Mano” consistente in una Targa di 
riconoscimento di merito per aver presentato la migliore relazione attinente al tema del Congresso “Benessere 
ed Estetica per la salute: scienza, prevenzione e innovazione”  riservato  agli studenti in Medicina e Chirurgia e 
in Odontoiatria, regolarmente iscritti al congresso secondo le modalità che saranno comunicate dalla 
Segreteria e che presenteranno l’abstract inviandolo entro l’8 Settembre 2026 tramite il sito del 
www.gsme.it oppure www.accademiamedica.eu. 
La segreteria provvederà ad inoltrarlo ai componenti del Comitato Scienti�co per la valutazione 

PRIMA EDIZIONE PREMI

STUDENTIPRIMA EDIZIONE PREMI

Premi



UNDER 40 STUDENTI

Titolo:
dovrà essere in italiano ed inglese e non dovrà superare le 150 battute. 

Abstract:
il testo dell’abstract dovrà essere in italiano e in inglese e non dovrà superare le 300 parole esclusa l’eventuale 
bibliogra�a. L’autore è tenuto ad inserire i seguenti dati: nome, cognome, codice �scale, Università a cui è 
iscritto e anno di corso, residenza, e-mail e contatto telefonico.

Gli autori, nel caso di studi condotti sugli esseri umani, dovranno attestare che lo studio è stato approvato dal 
Comitato Etico; ed inoltre dovranno dichiarare che la ricerca riportata nel loro lavoro è stata eseguita nel 
rispetto della Dichiarazione di Helsinki e dei Principi internazionali che regolano la ricerca sugli animali.

Saranno scelti, ad insindacabile giudizio dei componenti del Consiglio Direttivo dell’Associazione e del 
Comitato scienti�co delle Giornate Siciliane, tre abstract, agli autori dei quali sarà data comunicazione entro 
il 24 settembre 2026 di accettazione del loro lavoro in modo da avere il tempo di realizzare la presentazione 
su PowerPoint con il template fornito dagli organizzatori. 

La durata prevista per ogni singola presentazione scelta è di 8 minuti; le presentazioni saranno e�ettuate 
durante una sessione speci�ca dedicata che avrà luogo la mattina del 24 ottobre 2026; ulteriori particolari 
saranno eventualmente forniti in tempo utile. 

Ad insindacabile giudizio dei componenti del Consiglio Direttivo dell’Associazione e del Comitato scienti�co 
delle Giornate Siciliane, sarà scelta una relazione il cui autore riceverà comunicazione e premio direttamente 
in aula congressuale il 24 ottobre 2026.

Inoltre le relazioni �naliste, se gli Autori daranno la liberatoria, saranno pubblicate sul sito del congresso 
www.gsme.it, evidenziando la vincitrice.
 

CRITERI

Premi


